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Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г.

-Н-,

питан и|||

ё&Г.л ГОВ / о

Директор Государственное б 
области средняя общее

СОГЛАСОВАНО
___ .. образовательное учреждение Самарской 

еЙтегшная^йр^а с.Сосновый; Солонец муниципального

' о.? Л /
1яхова Т. А.

02 апреля 2024

Тгавоопольский Самарской области

I ’у» . уП '
Козлов А. М.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | К Кал

Меню Сосновый С0:101^111-4 '^л.
Наименование 'б^ькйнь □ Выход

чее питаниечее питание (з
I 0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

19,582 15,834 101,965 581,711 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

, ''' ^2'- ^> ' '3’/11одрезова Е. В./

.л.. -. " /Романова К. А./ ------------------ 1--------



УТВЕРЖД

Т. А.

Директор ОО'

^область

ое питание V»

документам
'^02 апреля 2024

Директор Государственное бю^ 
области средняя общеобра^

10<

Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
>азовательное учреждение Самарской

тельная школа с.С(Рсновый Солонец муниципального 
.^я^Е^РД^ц^даг^^вропол яркий Самарской обласп

Козлов А. М

№Меню ГБОУ СОШ с. Сосна

* “■ I 
«о?
5° о!

О»

г.Сосно® ДООЗВО1)? к
'Гз?6287А /0~ . !

Г/О.тдне1//
Пищевая ценность

Наименование блю&я?0э Выход
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 108.0С

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог теД ^-Х^.ул'7 /Подрезова Е. В.,

Бухгалтер-калькулятор/Романова  К. А..



УТВЕРЖДАЮ Ж

02 ап.

Директор ООО "Де^ов^рёние"

*т,АИ_____ ЦрдуфЯХОва 1

'024

,, ..

><9%ая ш«о

Директор Государственное бюл^Эт.уЬ^^&Щеобразов 
области средняя общеобразр Гя школа ср/

/*<??/ гГййЬК®п

° I с_Сосн°®^,

'-СОГЛАСОВАНО
ач'еяьное учреждение Самарской 
1ноЪый Солонец муниципального

гав 
дон

рлольсйий Самарской области
Г ! 71Г .
1/С-У ■ Козлов А. М.

г------------- *
★

’т " | Углеводы |1<Кал'

Завтрак 1-4 классы
0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020

- 8.944 10,03 9,974 133.166 Голубцы ленивые с соусом 090
- 716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,582 15,834 101,965 581,711

Завтрак 5-11 классы
0,33 0.06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6.46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свеж их яблок ‘ 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,203 20,686 119,28 712,68

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

| 4,21/ 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
10,802 10,114 13.843 163,904 Крокеты с соусом. 090

3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0.243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,541 27,361 87,507 674,721

Обед 5-11 классы

28.633 30.801 116,048 800.381

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 260
13.301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1.9 0,25 ■12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог * / Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор г >9 Г Романова К. А.



Меню № Х00086430 от 10 апреля 201

УТВЕРЖДАЮ

Ю <

Директор ООО "Де!

02 2024

^2632^^^1,10 Сосновый Солоне

Директор Государствен^ 
области средняя обще/

\ СОГЛАСОВАНО 
ательное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального

ропольский Самарской области

ин

е общее
ельная
ГБ

Наименование биода^^- Выход
Пищевая цен нот?

Жиры [ УглТводь! Г ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0.33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,203 20,686 119,28 712,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Рбед 1-4 классы СВР
| 1.157 6.193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

4,217 6,528 14,562 117.2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
I 10,802 10,114 13,843 163.904 Крокеты с соусом. , 090
I 3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
I 0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
| 1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

, 102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
; 22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6 193 5.485 79.707 Винегрет овощной 100
4,217 6 528 14.562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
13,301 12.414 15,784 200.764 Крокеты с соусом 100
6,437 5.12 46.011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1.378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,633 30,801 116,048 800,381 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



У Т В Е РЖД А ю .<======--

ДиректойОО^^^^р^п.Йаыййр^./Ч;
Директор Государствен^ 
области средняя об

/я 2024
А* А \\9^ Ми$$&основый Солонец

СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской 
шовый Солонец муниципального 
гаропольский Самарской области

грн 1

II „ ’скоеЖх^//
../4*. ----- /

Напменованис^Ч^Эй” * "‘>7 Выход
Белки Жир'ь^'ч^

Завтрак 5-// классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,33 0,06 1,14 ; 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12.404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0.08 33,552 : 127,76 Компот из свежих яблок 200
1 55 0,3 13 : 66 Хлеб пшеничный 030
1.653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,203
I 
: 20,686

| ..
119,28 | 712,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

К-' /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор!

хХл°6лаСГ- 'сф7Х\ Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г.

м. ■ 1таь1ие'\ь *

4^(дау^енТ0В Ж
п- Ю

Директор Государственное бЙ^жет'ибё рбщёоёф 
области основная общеайфазоуательнаялцкол':

СОГЛАСОВАНО
:льнре учреждение Самарской 
'новка муниципального района

Х§рО222С)Ух^

Якова Т. А.

02 апреля 2024

амарсюй области Осиновский филиал

________ Козлов А. М

XV "/'У/!
Меню Осиповка 1-4 кЛУ&г

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

чее питание (з 1-4 чее питание
0,22 0,04 0,76 5 Свекла вареная 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,582 15,834 101,965 581,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог ______ , У /Подрезова Е. В./
х^> х/ - /

Бухгалтер-калькулятор / /кл,' С'!// /Романова К. А./



Меню № Х00083813 от 10 апреля 202-

УТВЕРЖДАЮ.

Дирэгаэр р.®О-Детск
//<§&/
II* Дпс

Директор Государственное^^ 
области основная общеобра:

зОвательТ? 
’ иая
ГаВРОпрлА '1

1олуляхова Т. А.

02 апреля 2024

с.СосновьданиШ^

СОГЛАСОВАН
Ё«тельное учреждение Самарск 
Обновка муниципального райо 
рскву| области Осиновский фили

Козлов А.

5-:- .„Меню Осиновский филиал ГБОУ СО----- * и------------------------------------------
ТЙЩевая ценность

-------- а---------------------------------------------------------- ------------------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

к 5-11 классы
0,33 0,03 1.14 7 Свекла вареная 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Ката гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
| 24,203 20,686 119,28 712,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97.0(

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ‘ /Романова К. А.,



Меню № Х00086430 от 10 апреля 202

УТВЕРЖДАЮ

Ддоеддар 00^ щтание'
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразоватедр
Ставрояа

зо вате

а^ийс.ОсиновкХ^

1АСОВАНО

Ж |уляхова Т. А.
\ 02 апреля 2024

Меню Осиповка СВО

йГр^^ение Самарской 
1(НиДк»п^льного района 

'С аварской^рдадтк}-0сИн^вский филиал

:новый С<УП‘

■Р | 1116382003803Д г-
И| Н 6382062871 /»-5

«А.

^11^(010111 ЦеНН^Ь»^) *
Наименование блюда *

у------------
*2>- Выход

ь\\Ъ>ф}ЧКирь1 ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,157 ; 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210

1 3,802 10,114 13,843 163 904 Крокеты с соусом. 090
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,541 27,361 87,507 674,721 Итого 737
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог;
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



утвер:
Директор [етское питание

182(|0]

,асть
СОГЛАСОВАНО

>е учреждение Самарской

Т Т. А.

чтреля 2024

ю'вател 1Л , , .,
■«^синовк^ муниципального района

йнСа.м^^Ькой области Осиновский филиал

ИЕДЛеГ. Г&СД -сЯЛ Д-Д

Директор Государственное бкхГиФтнрё <эб1 
области основная общео^а^ба^е^йФ 

//СфаеЙ^польгс 
/ г ъ х/ -г ф 

* ъ ГрЭДНа*/ ЧД
-ГЙ^-о'| с.Севнд ВО

Меню Осиповка М1ЮГОДШД
Жиры Д*Ут^оды | ККал ВыходНаименование б.и<иа-ч ’’

24,203

Завтрак 5-1! классы МНОГОДЕТНЫЕ
0 33 0,06 1,14 7 Свекла вареная 030
11.34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
9 25 6 46 49.56 279 Ката гречневая рассыпчатая 180
0 08 33,552 127,76 Компот из свемеих яблок 200
1.55 0,3 13 66 \Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 .Хлеб ржаной 030
20,686 119,28 712,68 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор


