
Директор

УТВЕР

^я^/ова Т. А.

апреля 2024

меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное' общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная.школа с.Сосновый Солонец муниципального

ттсо8*™ 
МП.

-ДО'Т . из­

района ( ий Самарской облает

Козлов А. М

Меню Сосновый Солонец 1-41^^
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

Пищевая ценность
Белки I Жиры [Углеводы | ККал

6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
22 25,169 146,933 904,191 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.,



Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 г.

УТВ,

ДирЛфдИ

II* * 1*3

>00 "ДЯЙое пита^в

документов

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна п щ^ола С. СОСНОВЫ! 

района Ставйоп< 
? «5 Ф / \ дТ .глСо^

'^СОГЛАСОВАНО
ное учреждение Самарской 
Й СрйрнеД муниципального 
ол^ский Самарской области

1луляхова Т. А.

03 апреля 2024
Козлов А. М.

ОГР*

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
^Й^5002220^х

Нишевая ценность
Наименование блюда

--------- ;-------- г

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с фасолью 200

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090

16,4 28,43 9,43 356
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 150

0.878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
37,733 44,06 106,769 960,47 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с фасолью 250
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100

16,4 28,43 9,43 356
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 180

0 878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

I 40,386 48,456 110,727 1 016,024 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Со/ Со/ ^Подрезова Е. В./

________ /■■■- /Романова К. А./



утвер:
Д' ПИ' области средняя общеобразовательная школа^.СрснО

Директор Государственное бюджетное общеобр

польс>

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской

/ляхова Т. А.

03 апреля 2024 м.п.

района 
/ О ,

й Солонец муниципального
1арской области

___ Козлов

чР

Наименование блюда
......

:э<ч Выход
| ККал

Завтрак 1-4 классы
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
0.2 0.051 15,01 57.267 Чан с сахаром 200
22 25,169 146,933 904.191

Завтрак 5-11 классы
6,11 ? 10,72

14,655 ; 17.904

0 2 0.051

20.965 28.675

42,36

81,148

15,01

138,518

: о
291 Йогурт

564.348 \Оладьи с молоком сгущенным
57,267 Чай с сахаром

912,615

100
250
200

Обед 1-4 классы г

37,733 44.06 106,769 960,47

0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060
6,24 5,16 31,73 231 Сун картофельный с фасолью 200

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090

164 28,43 9,43 356
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир)

150

0.878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102
......................

0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

Обед 5-11 классы

40.886 48.456 110.727 1 016.024

1,5 ! 2.4 4 Салат из свежих огурцов 100
6.24 : 5,16 31,73 231 Сун картофельный с фасолью 250

12,665 13.566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100

”6 4 26 43 9,43 356
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир)

180

0.878 32,139 126.104 Компот из сухофруктов 180
1,55 ; 03 13 66 Хлеб пшеничный 030
1.653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог -------■», СЪюдрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ■ Романова К. А.



Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детс

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общЪ0бра^ватель'нб& учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная.шко^а^^основый Срдонец муниципального 

щрргфльскйй Самарской области

Пищсва'

\^&^024
Ф^/Г

чо Сосновый Солонец СВО г—м.—
> *
। * Выход

Завтрак 5-11 классы СВР

Жиры

6.11 10,72 42,36 291 Йогурт 100
14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550

&*>
\ ТЛ

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
I 0.75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060
1 6,24 5,16 31,73 231 Сун картофельный с фасолью 200
| 10.843 10.03 9,974 133.166 Биточки с соусом 090

16,4 28,43 9,43 356
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир)

150

0.878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9 94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
I 37,733 44,06 106,769 960,47 Итого 720

Стоимость коми. текса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1 5 0.7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

I 6 24 5.16 31,73 231 Сун картофельный с фасолью 250
I 12.665 13.566 12,404 175.92 Биточки с соусом 100

16 4

I.....................

28,43 9,43 356
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
I 1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
’ 40,886 48,456 110,727 1 016,024 Итого 870

Стоимость комп.текса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог лу7 • ъ/ /Подрезова Е. В./
Еухгалтер-калькулятор ' /Романова К. А./



УТ В Е РЖД,

^^асть

Директор ОО<

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразо'ватё’г]ьнбе.учре>Мениё Самарской 
области средняя общеобразовательная щк'ргГ^с'.СреНовый Солонец.муниципального 

д ^ай1эна,(^авроп^л>ок'йй Самарской области

Л ПолуляхоА^та
1 - ' '

®Нм/|( /я 2024

основый Солоне
Пищевая ийййсыА--^

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

--------------------------------------- :------------------- сл---------------- -

Наименование блюда Вы ход

Г \ жх.

к 5-11 классы /1

6.11 10,72 42,36 291 Йогурт 100
14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Мецю № Х00085220 от 10 апреля 2024 г

УТВЕРЖДАЙ

Директор 000%
<5

^Добпасгь грАхх

Покое -Л ита~кц^>л,Ч.\

со ГЛАСОВАН С
Директор Государственное бюджетное,Общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная швоо®Й.Осинсака муниципального районе
С^вд'ойблЙЯИи рати

*
Т. А.

преля 2024

Меню Осиповка 1-4 кл.

сти Осиновский филиа

Козлов А. IV

---------------П—---------Пищевая цен ность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

1-4 Горячее питаниечее питание (з
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
22 25,169 146,933 904,191 Итого 500

Стоимость» комплекса (руб.): 74.55

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухг ал тер-кал ь купят ор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № Х00083813 от 10 апреля 202

УТВЕР' >0! СОГЛАСОВАН

Дире 1ие'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самаре! 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального райе

бЛ,. Полуляхова Т. А.

| )1 03 апреля 2024

Ставропольский Самарской области Осиновский фил 
/г\%7 г&о^с; ,'М 4

Й.<О

Козлов А.

■ЯгЛ пита”- Йртость

Белки З^иры Углеводы | ККал

ДТП

синовский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

д*ТОВЦ

к 5-11 классы
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100

14.655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

| 20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.(

ООО "Детское питание' Главный технолог „---- ЛлГ С 7
Ьухгал тер-кал ькулят ор ( Цло

/Подрезова Е..

/Романова К.<



Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО

ценност

Белки &

СГ А.

прел я 2024

Директор Государственное бюджетХ^ 
области основная общеобразоват^ль

Меню Осиповка СВО

<*ГГвательцоТ'чч_
_ШЛ° о./ со ГЛ АСО ВАН О

6ное-)ч$е>|<дение Самарской
□ла с.Осц^бвкё'^^Ципального района 

‘ ооН^стиЪ^иновский филиал

Наименование блюда

°/92ъ

Выход

В2О°5 
,<йвГ

х4г°'
о° 
*03

О’о^ЙЭ 
°Иэо.

Обед 1-4 классы СВО
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060
6.24 5,16 31,73 231 Суи картофельный с фасолью 200

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090

16,4 28,43 9,43 356
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 150

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
37,733 44,06 106,769 960,47 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание1

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В./
_  /Романова К. А./



УТ В Е РЖД А

тание

/>1 2024

Директор Государственное бюджетное о^фе 
области основная общеобразоватеДйаэ''

Ставйсй

СОГЛАСОВАНО
азовательйоё.учреждение Самарской 

(симор^а ^муниципального района 
сКдй‘области Осиновский филиал

К) Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда

638206281

Выход

6 11

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10.72 42.36 291 Йогурт 100

■14.655 17.904 81,148 564.348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0.2 0.051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200

20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

ж.. /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


