
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетею^србгцеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразо * ' ' ый| Солонец муниципального

о! документов 
/*&

У|»луляхова Т. А.

03 мая 2024

Меню Сосновый Солоне

Б ел к и ев о д ы | ККал

ьский

Наименование

|марской области

Козлов А. М.

Выход

кл

ГБ°У СОш

ИЯ03
63»гомв7, .

чее питание пи.<) 1-4
0,4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор у , Г/ /Романова К. А./



Меню № Х00086959 от 14 мая 2024 г.

УТВ Е

тор ООО "ДеТскоё гти

\\-*ТЭ\ ''б

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеоб| тельное учреждение Самарской 
области средняя общеобразр^^'^лй!Шш^:С^ей^вь(й Солонец муниципального 

льски^! Самарской области

Р” ? / УСосча1ыл,. Ж
>^1

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновы№^юлонеи^^.. /

03 мая 2024
Козлов А. М.

111 ГтН.{чшЙ.Лснз1йГт I.
Наименование блюда —»_* Выход

Белки | Жиры | Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,994 34,85 144,539 1 012,84 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Директор Государствень
области средняя обще<

х^'^ГоЬласть />ДА
УТВЕРЖДАЮ

^х<о6Р«зо«атХц. Х^епьная «/IX,

Ддаёктор-боо "Детское питание"'
кетноеобщеобраз* 
зтельНг^ДМэде^с.С

Ж Прруляхова Т. А.

* ' 7 03 мая 2024

* => л । ''°Лонеи 1Рю с I °грц 11 .... \ | а.

м:Трвт, 7?г

>0111

СОГЛАСОВАНО
)е учреждение Самарской 
^Солонец муниципального 
4>скийЛЗамарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонейу&вЗ *
--------------------------------------------------------------------------------- ?........

--------— Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169.992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 : Икра кабачковая (порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 \Стейк(П1ницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 ; 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 ; 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 * 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 ■! 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 \ . 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 ! 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 - 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,994 34,85 144,539 1 012,84

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог /

Бухгалтер-кал ькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00089526 от 14 мая 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

р ОС&“йетскеё.тмтание"

луляхова Т. А.
\ 03 мая 2024

Пищеваж^н^^у/
___ККал

Директор Государ<?т^еа 
области средняя;^1^^^рд^9^

огРн, и°»\ т”б

Меню Сосновый Солонец СВО

^уТобразоваТх^ 
льна, 

,е в’, втаа₽о„%11-
СОГЛАСОВАНО

ельное учреждение Самарской 
&.СоЬ(/овый Солонец муниципального 
з.О, опольский Самарской области

Алл

Наименование блюда

< 5-11 классы С НО

Выход

0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы С НО
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-1'1 классы С НО
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,994 34,85 144,539 1 012,84 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор! /Романова К. А./



Меню № Х00088965 от 14 мая 2024

огра*-----
(ректор ООй^ет 
7' /ч

питание"

Полуляхова Т. А.

03 мая 2024

Меню Сосновый ММ

^ХТеобразов;

>®„®а,втавро. СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное 
области средняя общеоб)

общеобразовательное учреждение Самарской 
..................х Йвй^Золонец муниципального 

>ский Самарской области

к

: X О ЛI . '

Нн

^ла с.
|^иа С йрЬг

’о’моанй‘Пинге па я ценность
--------------------------------------- :---------------  5--- V/ X. * ПЭ Ис°

II а и м е 11 о в а 11 и с б л I од а ” и Выход
^<ЯСиры | Углеводы | К Кал

к 5-11 классы МНОП 1>1Е
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалт ер-кал ькулят ор
. -— ^'(С^уЛ,^Резова Е-ву
(к-А/



УТВЕ

документов
' ГКОУ СОШ 
с. СосМЛголад

Козлов А. М.

Выход
и''

Полуляхова Т. А.

03 мая 2024

Директор Государственное бюджвт'н^ 
области основная общеобразоёй^вл

И ХМ — I — 1 I

Меню Осиповка
11 а 1 ■ м е ■ 1 < > в: 111 > 1 с -----------Г <

,»* -----------———————1 -Ц//

%^воды । ккал

СОГЛАСОВАНО
э Ъбщёобр0®вательное учреждение Самарской 
1&на^<Ък©л^5сС1Ьмновка муниципального района 
бльский Сама^койГобласти (Йиновский филиал

0,4 1,8 1,72 ; 24,4

11,648 8,565 2,097 169,992

3,5 = 4,1 23,5 177

1,04 30,96 ; 123

1,52 0,18 9,94 : 45,2

1,102 0,2 6,416 38

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее пйтОТПГе 
Икра кабачковая (порционно) 

\Стейк(Шницель) из курицы с соусом 
[Макаронные изделия отварные 
; Компот из кураги 
[Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

020
090
150
200
020
020

19,21 14,845 74,633
577,592 | Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00086959 от 14 мая 2024 г.

УТВЕ

Д| "Детски ГиЪййме"
Директор Государственное бю 

области основная общеобр

СОГЛАСОВАНО
„зевательное учреждение Самарской 

я шкйла с.Осиновка муниципального района 
~ Осиновокий филиал

(олуляхова Т. А.

03 мая 2024

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

'ГоТОсииовский филиал ГБОУ СО
Наименовапие

^<о о 1 -* -'У

О-ОС ОгрН 11163820033 

Козлов А. М.

Выход

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницелъ) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

< ^^(П^/ПодрезоваЕ. В./
У, у /■-' /Романова К. А./



Меню № Х00089526 от 14 мая 202*

УТВЕРЖДАЮ

Директор 00®

^обет^сОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджкрЙ@^.^б|^е$)'б^ё^йатр/|Ь1^е Учреждение Самарской 

области основная общеобразов^1'' ‘ " '^.1-н.пАпаиАгл

С;

о ,.А-----
03 мая 2024

1 ф Хз 11

1ч-*\ % # И— Меню Осиповка СВО

«,35

ка муниципального района 
рбл^сти\Осиновский филиал

ЭД1

'/"ФВ20
° ’06?л

1.П
инн

Наименование блюда
"•Со’ 
о «Со Выход

Обед 1-4 классы С1Ю

К Кал

1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
3 2,63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 210

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

! /Подрезова Е. В./

- /Романова К. А./



Меню № Х00088965 от 14 мая 202

Дир,

УТВЕ

1хова Т. А.

03 мая 2024

/ <ггтаврол^‘ 
Директор Государственное бюджетное общёобразов'ат 

области основная общеобра/^Пео&^я ш^ола с.Ос?

Мето Осиповка

0ЙВРС 
' © 
$ осО | 
ф 4 5

1.ПД

СОГЛАСОВАНО
о % *->
?ле$о^учреждение Самарской 
й^в^а^у^иципального района

(01 элафй Осиновский филиал

‘ 0 ° 
803/?»*

О

------------------------------------------------------- ------------ * И^о'*
II Г \^°-/ *1 (аименование блюда * и

Гт4------------------------
ВыходБелки | >1^ирЬ1 ■ | ТТлеводы | ККап

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Ш’ницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание” Главный технолог _

Бухгалтер-калькулятор _[

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


