
Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
зг& Vч'г.Г'ТД.—с хкл.

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.1 

района
основый Солонец муниципального 
:таОропо.,Лский Самарской области

Директор О'

—' 77^’’о/ ДЛЯ

1 адркументо!
кова Т. А.

\4 апреля 2024
__________ Козлова. М.

м.п.

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Белки | Жиры*^ У|лГбоды | К Кал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1,25 0.1 11,9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

1 23,4 94 Сок фруктовый! 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1.5

|.........................
0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,676 20,144 98,46 644,24 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

' /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

тор ООО "Детское^тание1

ЭВ

А?

хова Т.А.

апреля 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общ^образрва^блБЪГОеучреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щКолас.;С'обнодь1Й Солрнец,муниципального

। Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

к 1-4 классы

района

м.п.

Самарской области

’ЬИ;

Козлов А. М.

Выход

1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
- 14.671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200

I 0.2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
I 1 55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
I 1.653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78

г " 1 11 .............................................     -.... ■—. .............. ..
Завтрак 5-11 классы

1 1,12

17,996

0,52 6,44 Огурц ы консервирована ые 040
17,934 54,034 433.536 Плов из говядины 250

I 0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653

22,519

0,3

18,685

9,624

92,188

57

620,243
Хлеб ржаной 1 030

Обед 1-4. классы
1,25 0,1 11,9 52 \Салат из свежих помидоров 060

5.522 11,708 96.08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
| 8.33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 
....................

4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
■ 23,4 94 \Сок фруктовый 180

1,52 
....................

0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0,2 6,416 38 .Хлеб ржаной 020

16,465 20,728 94,846 557,734

Обед 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

I 4.217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

I 3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1 23,4 94 Сок фруктовый 180

1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,676 20,144 98,46 644,24

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог / '. ■ ’>/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор \/ /С'' Романова К. А.



Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
горсуд

Дире^рор ООО "Детскор

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобрдзойэтэл’^ное учреждений.Самарской 
области средняя общеобразовательная ш^'а^Србновый Солон^ц-муниципального

юльский-Самарской области
' - понви

и 163»ПЙЬ11 < 
(НН 633*

м.<24

ххчЛх^
фУ5

----
Пищевая

Наименование блюда
3 *

..Шахид
Белки Жиры >32б№й

Завтрак 5-11 классы С140
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17.996 17,934 54 034 433,536 Плов из говядины 250
0.2 0 051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СНО
1 .................................................................................................................. ........... :\.:............................

1 25 0.1 11.9 52 Салат из свежих помидоров 060
5,522 11.708 96 08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210

8 33 10.229 5.112 78254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45 2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СБО
1.5 0.7 2,4 4 Салат из свежих помидоров 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3.916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,676 20,144 98,46 644,24 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ъкулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖ.
^ое пдейние" х'%. « > 

?>.*

Я
;тор 01

Директор Государственное бюджетное общеор0гззо^тёль-мое.у’!у5^|.0Ни0рамарской 
области средняя общеобразовательная шк^ЛаДкСоЭДовЕГи С5Тгонё'ц,.муниЦипального 

ропольскиД Ъа.Марской области

Пшцеъ^

Белки ! Жиры | Углеводы | К Кал

ре.7>/ 2024

лД^Сосновый Солоней МНОГОДЕТ
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 к./ассы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 ; 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 ; 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 ; 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 18,565 92,188 620,243 Итого 550
Стоимост ь ком тлекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание” Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

Е. В./
К. АУ



Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Д|

Ао<?

ССоЪласть

Для,
ъл

А.

ел я 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетной-.Общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная^Щкола с.Ос/човка муниципального района
Ставропольский Сам ~ :#й области Осиновский филиал

В Д ПТ / > *-

15

Меню Осиповка 1-4 кл.
?*Чй2

Сос«° Козлов А. М.

/X<о

г------------л------- —II111 ц с в а ягнсчШдсТъ
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниенее питание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1.653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог---- /Подрезова Е. В./

^ухгаптер-качькулятор ' Т-/Д /Романова К. А./



Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ Ю/ СОГЛАСОВАНО

Директор 1,1-.тД1нуте
Директор Государственное бюджетной общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная, школа’с.Осинрвка муниципального района 
Ставропольский С^марДой области Осиновский филиал

!'У^енто8}1
Меню Ш

[ляхова Т. А.

| 04 апреля 2024
УС” ,.ий ёьм.п.

_______ Козлов А. М.

Г1и.т‘.Т7.?ТТх _'О | К Кал

Ф1,л 11(11 ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоней
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,2
Й.........................

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог_____ ' ' ■■■ Г к- /,,/ /Подрезова Е. В./
Г 1 ■ /п ТГ Л !Ьухгалтер-калъкулятор \ //Романова К. А./



Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024

УТВЕРЖДАЮ

ООО

г5Ь ГГРОД г

042024

Меню Осиновка СВО

Директор Государственное бюд» 
области основная общеобразо

ГЛАСОВАНО
ждение Самарской 
Щипального района 
Эсиновский филиал

Наименование блюда * Выход

ООО "Детское питание"

Обед 1-4 классы СВО
1,25 0,1 11.9 52 Салат из свежих помидоров 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8.33 10.229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3 263 4 497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 180

1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
' ,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Главный технолог с 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕЕЖ

V*
О

1яхова Т А

04 апреля 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное,общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная' шко^а с.Осинрвка муниципального района 
СтавфпбльсДий. ^арси^й области Осиновский филиал 

[ $ а 

——

&?д
\УАХ И^Н/6382О]Ф

ж..------- -- --- Т
■чГ^а'э * ''

Наименование блюда >■ Выход
1 > е । к 11 —--гТ^иГев о; 1 ы | К Кал

1 12

17.996

0 2

17,934

0,051

0,52

54,034

15,01

9.624

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
6.44 Огурцы консервированные 

433 536 Нлов из говядины 
57,267 Чай с сахаром 

ее \.1еГ> пшеничный
57 Хлеб ржаной

040 
.... 250.....

200
030
030

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" - Главный технолог___
Бухгалт ер-кал ькулят ор__

Г $/ /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./


