
Меню № Х00085220 от 10 апреля 202'

УТВЕРЖДАЮ

Директор 02

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарск 
области средняя общеобразовательная школа с Сосновый Солоней муниципальнс

* &/с //^ ж? ।
11*1 /■>

<ова Т, А.

•5 апреля 2024

района Сдав 
/.Ж

\
Меню Сосновый 1-4 кд.

кий Самарской обла(

Козлов А.

ДУС

Наименование блюда
’Х'Г'< ’•> / ■■ Э г ЖД/*

Выход
Белки ЖирьГ" Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.5

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

’ ю; /Подрезова Е. I 
(; я/

- /Романова К. /



УТВЕРЖДАЮ

Директо|

Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 |

СОГЛАСОВАН С
Директор Государственное бюджетное общеобразрвательноеучрежДение Самарсксл
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципальное!: 

— мэрской облает 
^сопода у

* з( документе^ ?ля 2024 м.п
А

района Ставрополь

Козлов А. IVте**4----

................ -......
1 1|1щсвя)№эдЬ6офн

। ............ । ** <-*-
Белки Жиры Уптъадти— ^^И^ал

ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
ВыходНаименование блюда

О бес) 1-4 классы
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свеж их яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1.653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,994 34,85 144,539 1 012,84 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/ '/Романова К. А./



УТВЕ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное:учре>Кдение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкбод^с-.^ЬрИбвый Солонец муниципального

/%1-аку эяУ>’>^
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Д1яхова Т. А.

05 апреля 2024

Меню Сосновый
м,

ОВЗ

Вий Самарской области 

у.,.-- ,-Козлов А. М. 

лоо**5X ■< *

-й. ЛГ

.....

Белки | '"/Ги р Ы1 ■ | ‘"’Угл еводы | ККал

----------------------------------------------- ---------------- \<э/’Наименование блюда
1И1 * ^4 ' 4^ 

\ ^1ХОД

Завтрак 1-4 классы
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169.992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

1 12,895 9,188 5,094 207.5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.04 30,96 123 Компот и з кураги , 200

[ 1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
I 1,378 

| 24,25
0,25

17,508

8,02

105,09

47,5

716,1
Хлеб ржаной 025

Обед 1-4 классы

22.558 21,734 125,981 828,645

1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210

7.63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150

I 0,08 33,552 127 76 Компот из свежих яблок 200
| 1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
| 1,102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

Обед 5-11 классы
3,106 11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

I 3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
| 11,355

13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
| 9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
I 0,08
1.................

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

| 1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
| 29,994 34,85 144,539 1 012,84

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог_____ ____Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ' ■' Романова К. А.



У Т В Е РЖД А

Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024

СОГЛАСОВАНО

ООО

л')ПО’» <3 Ч.
Директор Государственное бюджетноелбщрбрразоватедьное учреждение Самарской

1*2
Ди>‘Г:ОлуляхоМ
\* Ж ОМ^М/я 2024

^^2бз25а^^^е11,() Сосновый Солонец С ВО

области средняя общеобразовательная щксй)а<с.Сосновый Солрнец муниципального 
/<ь Р&йо! а СтаввооорьскИй Самарской области

______ ■......■ дЦ ЙЙ Э

М.п/
■■'У' аг1' Г >с.бгьп /

к оАЖл ши6г 4 -\НН6'

Пищевая ненПт^чдт-—
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

а» ш

о

Завтрак 5-/1 классы СПО
0.6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

12,895 9.188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5.12 46.С11 245 Макаронные изделия отварные 180
1.04 30,96 123 Компот из кураги 200

! 1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

I 24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1 151 3'17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 \ 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200

| 1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

| 22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

1............. Обед 5-11 классы СВР.....................
3,106

1..................
11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
| 11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
I 9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
1 0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1 1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
( 29,994 34,85 144,539 1 012,84 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание"
Д'-

Главный технолог > /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор __ -■_______ / /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ ОТп- •

Директо|Э,рОО "Д^^с^рйтани.е" 

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общёобрвЗователБн^ё учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательнаЯ/Шкр/та с.Сосновой болонец муниципального 

/о Эур'< Йона.О^6врУпол^гкий Самарской области
Г . л _ А ..

05 ШйМя 2024 М\\#

хч.б' тл~'-~ 'сновый
..... .........77“...11 и 1 ц с в и^у27-^ ; -

Наименование блюда
*

ВыходБелки | Жиры | УглеиЛЛМ | 1?Кал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

12.895 9,188 5 094 207.5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6.437 5.12 46.011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 ЗС.96 123 Компот из кураги 200
1 9 0.25 12 425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1 378 0.25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

"Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



1-4 нее питаниенее питание (з
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102
| . . ______

0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,21 14,845 74,633 577,592 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

— /Романова К. А./



Меню № Х00083813 от 10 апреля 202

УТВЕРЖДАЮ

Директа|й5®бУ'ийеЗЗжое питание"

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное^бщеобразовательное учреждение Самарск 

области основная общеобразовательная шкбгга’с. Осиповка муниципального райе
Ставрололбркий Сама| 13СТИ Осиновский фит

О $7
О Полуляхова Т. А.

05 апреля 2024
Козлов А.

м.
синовский филиал ГБОУ СОШ с.

--------------------■/<»'А> //--------
''СГо’эо ст ь

ККал

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.0

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В

/Романова К. А



Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024

УТВЕРЖДАЮ

луляхова Т. А.

05 апреля 2024

й ^а^йрскбиобласти Осиновский филиал

СОГЛАСОВАНО
/.Ь' г, '

Директор I осударственное бюд^е^нр.ё;'о,бй;едбрайбВзтельное учреждение Самарской 
области основная общеобразо^атеНьная/^кола ^.'Оси^овка муниципального района

о° 
. * 03

Меню Осиповка СВО
'^Л^5’Н||1цеваи ---------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход
К Кап

. ........................ ... ......... ................................................

Обед 1-4 классы СВО
1.51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7.716 5.384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,558 21,734 125,981 828,645 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор (

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд^кётнб^орщеобраздйатедрное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.рсйм.рвка муниципального района

еР №
А.

<еля 2024

.Ставропольем

м.г й Г 
.4 87-к

Ьй области Осиновский филиал 
(ей \

'ню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕд>;

11 н ш ев :1« /Сгечшоеть^' <Е//
Ьелки | 002®

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.6 2,7 2,58 36,6 : Нкра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207.5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6.437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200
1 9 0 25 12.425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб рмсаной 025
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог  

Бухгалтер-калькулятор

------ у. ^гхр'сДЪодрезова Е. В./ 

ТЛ—Г,,,ЛС'', /Романова К. А./


