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Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновь1й Солонец муниципального

тяхова Т. А.

08 апреля 2024

района, 
/о о?/ 3 
: ,• М

М.П.
V <ДОГР

:ий Самарской области

Козлов А. М.

\О ЛМеню Сосновый Солонец 1-4 кл. ф

НнШеватСйегГность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0.7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
7.7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,065 16,401 70,78 526,413 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" , Главный технолог ( Г-'‘ 'С /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор ' /Романова К. А./



УТВЕРЖ, впасть АТ'х 
«еаной „Ъ

Директор

Л

этское пита

% *
Документе яхова Т. А.

'08 апреля 2024

ПитёвЗгя-ггеттТГоет ь
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 I

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско! 
области средняя общеобразовательная школй с.Сббновый Солонец муниципальной 

района СтавдбпольСкий Самарской облает

МП. I Л б»2

Козлов А. IV

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 060

2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
0,13 22,075 86,328 IIап и ток л имонныи 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

| 1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,746 38,72 99,295 815,694 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

ООО "Детское питание"

I............. Обед 5-11 классы

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
0,13 22,075 86,328 Нан иток л им о ины й 180

I 1.55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
| 1.653

0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,483 41,059 123,218 936,773 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖД.

е питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное/збщеобразователвноё учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная цжол^'с.Сосн 

[ фрЙХона
ыЙуболонец муниципального 

и Самарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый
Наименование блюда

--------------X...........................  

(10^4^21003
*

Выход
Белки Жиры "р'У^гёводы | ККал

ОВЗ ‘

Завтрак 1-4 классы
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

10,843 10,03 9,974 133,166 . Биточки с соусом 090
7 7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

| 0,2 0,051 15,01 57,267 ; Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020

22,065 16,401 70,78 526,413

Завтрак 5-11 классы

Г 25.653 29.567 93.929 700.487

I------------------------ -------------- ------——.------------

1,65 0,84 4,68 30,3 ! Кукуруза консервированная 030
I 12,665 13,566 12,404 175,92 [ Биточки с соусом 100
I 8.46 14,61 41,39 333 [Каша гречневая вязкая 180

0.2 0.051 15,01 57,267 : Чай с сахаром 200
0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

I 1.378 0,25 8.02 47,5 [Хлеб ржаной 025

Обед 1-4 классы1..................................................................
1 10.16 4,6 114

! Салит из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 060

| 2,08 4,09 8,72 87 [Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8 94. 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 [Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
0,13 : 22,075 86,328 [ Напиток лимонный 180
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

? 25.746 38.72 99,295 815.694

Обед 5-11 классы

29.483 41,059 123,218 936,773

1 10,16 4.6 114
I Салат из огурцов консервированных с зеленым 
[горошком 100

2 84 2,673 23.945 125.525 [Суп картофельный с макаронными изделиями 250
| 11.34 13,566 12,404 175,92 [Котлеты Куриные с соусом 100

10,97 14,06 ’ 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
0,13 22,075 86,328 : Напиток лимонный 180
1,55 0.3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ■ 1 ' Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское! О. <р\

Меню № Х00086430 от 10 апреля 202

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоватеДйцре'учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школ^ЙоСнов^и-СРЛОнеЦ муниципального 

^рец< |<а\р^^ропольский Самарской области

ГЛ ПоощЩУ^а Т. А.
Ф

апре.иЧ 
Лз>.

м.п/ . сое*®'

С ин*ь■к//^.етско;
Пищевая ценность

Наименование блюда ‘‘Ми; +* Выход
Вел кн Жиры | Углеводы ККал |

Завтрак 5-11 классы СПО
1.05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
8.46 14.61 41 39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15.01 57.267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
25,653 | 29,567 93,929 700,487 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СПО

10,16 4.6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком

060

2,08 4.09 8.72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 . 10.03 9.974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
0,13 22,075 86,328 \ Напиток лимонный 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

■ 102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
25,746 38,72 99,295 815,694 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы С130

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошКом 100

| 2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100

I 10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
I 0,13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180

1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

; 29,483 • 41,059 123,218 936,773 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог , 

Вухгалтер-калькулят ор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



хх^асть
У ТВЕРЖДАЮ

1/^//
Директор ООО "Детуфаду Гтани *

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкоТта с.Сд'СяовВ^/Оолрнец муРнщилального 

1ропольсЪи?-'€амарской областие ле\^оВ&|1Ж>ШляхОва т/$

ЖХХо- _____
'^бз№&&&'$Жновы а Солоне >^аго6 /&*

Пищевая цешнТг'йХ—_—•
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда
>чЧ?С?^э 0

---- ---------------------------------------------

Выход
1 --------

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.05 С 84 4.68 зо.з Кукуруза консервированная 030

‘ 12.665 '3 566 12.404 175,92 Биточка с соусо.ч 100
8.46 14.61 41.39 ззз Ката гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,653 29,567 93,929 700,487 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'/^°°Гезова Б. В./

~ /Романова К. А./



Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г.

УТ В Е РЖДАЮьбпасть

Директор "ДёТское питании, А

-------- |^М'документоа^
\\ д\о\ / * «)

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осинсвка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

|ова Т. А.

апреля 2024 5 «

--------------—г —
М.П.

Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 к.1
ПищевЙп пени Оспъ

------------------------------------------------------------—------------

Наименование блюда Выход
Белки ! Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,065 16,401 70,78 526,413 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" , Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

' /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



• -Меню № Х00083813 от 10 апреля 202‘

УТВЕРЖДАЮ ^р.ОПО/?! СОГЛАСОВАН

Директа ;кое питание'

ЖууХ Полуляхова Т. А.

/(/7я уЙи\ апреля 2024

Директор Государственное бюджетное-обСцеобразовательное учреждение Самарою 
области основная общеобразоваТегтьная.цдолетр.Осиновка муниципального райо! 

Ставропольский Самарской Области Осиновский Фили 
’ Д' о [с. Сос^Л-’^ ' "

Козлов А.

синовский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
---------------------------/ ---------------------------------ПищевайЛепмость

Наименование блюда Выход
ИМЯ с в о; 1 ь । ККал

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,653 29,567 93,929 700,487 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.0С

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_________ //Подрезова В.,

- /Романова К. А./



Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024

ут в ер: отвагСл/

:оеТТитание'

-3- ^УТ1олуля1ф

'%треля 2024

Меню Осиповка С ВО
I 1ищев

СОГЛАСОВАНО у* ш •< о
Директор Государственное бюджетное-цб^р^раэрвате^^нре учреждение Самарской 

области основная общеобразг ‘ 1В(кд,/муниципального района
Области Осиновский филиал

Наименование бл

Обед 1-4 классы ( НО

Углеводы | ККал

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 060

2.08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными издешями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
Ю.97 14,06 37,57 312 Кита перловая рассыпчатая с овощами 150
0.13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,746 38,72 99,295 815,694 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор 1(
/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директору

СОГЛАСОВАНО

7Л-

еУ'08 |
:ова Т. А.

© апреля 2024

Директор Государственное бюджетное^^шер'ё 
области основная общеобразоватегЛная шк 

Ставро/од (&$'//<

Гзовательнре учрфждёр^е Самарской
>ла с.<

ал

ИЙ

'Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ^ 47

{Ди^ал-бного района
(О^рж&вкий филиал

~ (7

^Нй^вая У7 I 1 11 II \-1 РП ПНИ II II Р II 10'1 Й
*

II \'НГ1
Бе/। к11 С К Г К Кал

1 > 1> I лид

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1 05 0.84 4,68 30,3 Кукуруз а кон сер в и ровен нал 031)

- 12.665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
8.46 14.61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1 9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

0.25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025
25,653 29,567 

I
93,929 700,487 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

' х. ' я/дб'диезова Е. В./

■■’//Романова К. А./ 
I


