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Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г.

^=Г*СО ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сооиовьй.’Сслсчеи муниципального 

района ВтаёропрНбский Самарской области

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1.42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог / /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор\ / ' /Романова К. А./



Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 г.

У Т В Е РЖД

Директор ОС■О "Детскс>епитани$т> х»

• 'Дпя
■■■ ^ЖдокументсгоШ

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательно»учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная Ш1$бяа с.рО1 •новый Солонец муниципального 

шропс тьский Самарской области

|ва Т. А.

' апреля 2024
_________ Козлов А. М.

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый
ПищешГи

----------------------------

нВспЛегТъ
------------- .----------------------------

к ^с-’1

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

I . 10„
12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 .классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
I 1.55 

........................
0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,235 27,466 111,852 796,293 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог  Г'г^^/УПодрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор• С4-Л м лСС' /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор-$^^^р|-й^ние' 
/СС'- ъи^вец^л

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общео§р^зоват#льью,ё учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа р.-ФбсновыЙ-Солонец Муниципального 

ра^наГСтавррАэльскйй Самарской области

,уляхова Т. А,

. 10 апреля 2024
Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

м.п.
■

\\о 1Ь'риевая цсуй&Зп/г 
г\^/ /

. -V, ' -
хЧ" у

Наименование блюда .У Выход
ККал

Завтрак 1-4 классы
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3.5

1

4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
23,4 94 Сок фруктовый 200

1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,372 15,05 74,126 520,4

Завтрак 5-11 классы
| 0,93 : 0,6
..................... :.......................

2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100

3,5 = 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
1 : 23,4 94 Сок фруктовый ‘ 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 = 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

| 20.063 18,766 81,89 563,32

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 винегрет овощной 060

I 5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150

...... ,°'5......... 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

19,912 24,437 76,986 561,649

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
1 1.157 6,193 5,485 79,707 винегрет овощной 100

5,933 5,378 23,215 159 475 Суп картофельный с горохом 250
I 18,742 15,244 45,518 376 844 /Еюа из птицы (филе куриное) 200
| 0,2 0,051 15,01 Ы Чаи с сахаром 200
I 1,55 0,3 13 ев \Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,235 27,466 111,852 796,293

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог ГТСцезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор С.Г . С.2/ Романова К. А.



Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024 г.

^7,детское

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное рбщеоб’разовательное.учре^кдение Самарской 
области средняя общеобразовательная щйлй? с.Соено'вЬги Солонец муниципального

ляхова Т. А.

10 апреля 2024 м
Меню Сосновый Солонец СВО

эСропог/Ьский Самарской области

........................ .......................................................................................................................носи»
Белки | Жиры | Углеводы | ККал Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СПО
С 93 0.6 2 13 12 3 Горошек зеленый консервированный 030

• *1 355 13 566 12.415 176.02 Палочки с крупой с соусом 100
3 5 4.1 23 5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

■ '.з'к 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
I 20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250| Ю

12,435 16,92 182 Плов из ппищы (филе куриное) 150
I 0.2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
I 1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
I ’.*С2 
|_ _______

0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
| 19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1 55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,235 27,466 111,852 796,293 Итого 810

|......................... Стоимость комплекса (руб.): 121.46

/ ./У
ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова В. В./

Бухгалтер-калькулятор ' /Романова К. А./



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразователрнсе'учрежденйе Самарской

Пищевая ценность Наименование блюда

---------------------- ,—

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.93 0.6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11 355 13.566 12,415 176.02 Палочки с крупой с соусом 100
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1 9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Главный технолог _

Бухгалтер-кал ькулят ор



УТВЕР'
область^-

■а

Ное 
■3(72220 'у/У

Дироро^О.0, АЦетсгь^ дитан

^мяхова Т. А.

у/ 10 апреля 2024

------ Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обфеобразоватё’льнбе учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школе ■с.'бсиновка муниципального района
С-авротоЛь(Ййй Сам! асти Осиновский филиал

Козлов А. М.

м.п.
я. Ъ 42 '•'??'

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
0,62 0,4 1,42 8.2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,372 15,05 74,126 520,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" , Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
р/

/Романова К А./



Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 г

У ТВ Е РЖДА^а---—-^ 
// уЗу одиичечуо ? 4, 

Директор ООИСЙазЫгё питйнйе/’о? 
мР /у/
* ^Паь~ V*

СОГЛАСОВАНО
сС С'С> ЦЙРПО/7^ '

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.РсинОвка муниципального района 

С^'^0'оп^льрк0й^м®пс|* й области Осиновский филиа/

__ ПоЬ^гфхвва Т. А.
НГов)§'Ч1в) апреля 2024

1 а‘° 2 
15фО м п

Козлов А. М

вский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый С
1 Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | К Кал

Завтрак 5-11 классы
0.93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00
' ГХ' ''

ООО "Детское питание" , Главный технолог_____ , ,'м.'Г/Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор _____Ж—>_______ /Романова К. А./



Меню № Х00086430 от 10 апреля 202'

ЯфЗр ООО "Д

УТВЕРЖДАЮ

11ии1св: жж

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное, общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразователен^щкола.с.<7син6ека муниципального района 
СтаероЛольски^Са иарскд^ Ь^лроти Осиновский филиал

фёШ 2024

Меню Осиповка СВО
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

8
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0.2

1,52

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,912 24,437 76,986 561,649 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВ Е РЖД

Директор
„ Г/<?__ ж Директор Государственное бюджетное 

области основная

лПОЛьс*. С ' 
)еетельнре-^чрежд|
с.Осиновка

Ставро(
Шципа)
1 Овине

Самарской 
района 
филиал

1а Т А.

'преля 2024

’еню Осиповка МНОГУ
Наименование блюда Выход

ККал

ООО "Детское питание"

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11 355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

1 ; 23,4 94 \ Сок фруктовый 200
1 9 0.25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
20,063 18,766 81,89 563,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Главный технолог Г’'
Еухгалтер-калькулятор ! ‘

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


