
Меню № Х00085227 от 19 апреля 2024 г.

/1ВЕРЖДАЮ

/'директор ание"

олуляхова Т, А.

/<У апреля 2024

Директор Государственное бюджетное обще, 
области средняя общеобразовательная сшю

Меню Сосновый Солонец 1-4 к.

СОГЛАСОВАНО
обр^зовательнре учреждение Самарской 
ив с'С^^д^йй^сйэнец муниципального 
^Г'-л^т'янропальскйи'^амарской области

111
,1/. Г онёц V

Л°<ЛХ иннШгоМвм /

Козлов А. М.

Наименование блюда Х^э *
■к

■■ДС

Выход
*Г К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
' ’2 0 52 6 44 Огурцы консервированные 040

14 671 16.213 40 528 362,073 Плов из говядины 200
■3 2 С.051 15 01 57.267 Чай с сахаром 200
1.55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0,3 9.624 57 Хлеб ржаной 030
19,194 I 16,864 78,682 548,78 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ЛОО "Детское питание" / л ас и ы и тех// <>л ог
„ 1 С/Г/ом-озЛ
Ьухгалтер-калькулятор___\____/

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖЕ

Грегор ОО

Б0*1

Меню № Х00083820 от 19 апреля 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательно,© учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СосноМ1й Солонец муниципального 

района СтяЙраррльсЛй'й-Самарской обласп 
// С Г > Г < Т\

/Детское
■4^632500^3^

р’а Т. А.

апреля 21)24

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

,|й Со;' нги ’■;

ОГРН 11'
Сини 6382062871

Козлов А. М

\1 II /с.соснС. 
[?2о ---------V

Л62003В03

1I шцсвая

Жиры

ценность

Углеводы ККал

\ е? ’2<Х"
Наименование блюда 

_____________________ _________________________________ Х^^?
Выход

I 25 0.1 ; 11,9

5.522 11.708

10 229 ; 5,112

3 263 4 497 ; 26.37

23.4

। 52 0.18 9,94

Обед 1-4 классы
52

96,08

78 254

154,2

94

Салат из свежих помидоров 060
Борщ е капустой и картофелем, со сметаной 210
Рыба, тушенная в томате с овощами 090
Картофель на молоке 150
Сок фруктовый 180

45.2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 \ 6.416 ; 38 Хлеб ржаной 020

16,465 20,728 94,846 557,734 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

4.217

84

24,676

ал

6.528

6 92

5.396

20,144

Обед 5-11 классы

98,46

2.4

14,562

4

117,2

Салит из свежих помидоров 100
Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

3.83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
31.644 185,04 Картофель на молоке 180

23.4 94 Сок фруктовый 180
13 66 Хлеб пшеничный 030

9.624 57 Хлеб ржаной 030
644,24 1Ггого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание"

Еухгалтер-калькужтор

/ //авныи технолог _ /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Завтрак 1-4 классы

°'52 з м Огурцы консервированные 040
1 3 Плов и 1 говядины 200
373137 Ч ай с сахаром 200

Хлеб пшеничный 030
■ е=“ 3 3 6 634 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16 864 78.682 548.78

Завтрак 5-11 классы
0400 52 5 44

54 034 ; 433 536

Огурцы консервированные
Плов н 1 говядины 250

0 95' 15 01 57.267 Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 030
Хлеб ржаной • 030

Стоимость комплмса (0У&): 179.01

с//алл‘ 7) _ Крезова Е. В.

Обед 1-4 классы
0.1 11 9 52 Салат и 1 свежих помидоров 060

5 522 11 708 9< > 08 Порш, с капустой и картофелем, со Сметаной 210
Рыба, тушенная в томате с овощами 060
Картофель на молоке 150
( ок фруктовый 180

9.94 45 2 Хлеб пшеничный 020
1 1 102 0.2 6 416 38 Хлеб ржаной 020

'X'728 94.846 . 557 734

Обед 5-11 классы

Салат и: свежих помидоров
Г>орщ с капустой и картофелем,со сметаной

100
260

I Ю84 6 92 3 83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
5.396 31,644 ‘ 185.04 Картофель на молоке 180

23 4 94 Сок фруктовый 180
13 66 Хлеб пшеничный 03 И

.. и 4.........."лаТб...... С 4 4 "24
Хлеб ржаной 030

>Г.\\ ,(1.1ипс/)-ки:1ьку.,1Я111()/) _



1........... Завтрак 5-11 классы СПО

1 Огурцы консервированные 040
1 1 ■ 1 ’ 934 54 034 ■ 433 536 Илов ш говядины 250

Чай е сахаром 200
66 Хлеб пшеничный 030

1 1.653 9.624 57 Хлеб ржаной 030
16.585 1 92.188 ! 610.243 Итого! 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

1 1 . .'1 11.9 52

! -. Л,.-

I . ..... :....  ...... ;..... ............... ;........ ............

. А.......!... .. 84.... .
| ' '•/ С 16 9 94 45.2 ..... .....

■ 10? 0 2 6 416 38

Обед 1-4 классы С НО
Салат ив свежих помидоров 060
1>орщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
Рыба, тушенная в томате с овощами 090
Картофель на молоке • 150
Сок фруктовый 180
Хлеб пшеничный 020
Хлеб ржаной 020

16,465 | 20,728 94,846 557,734 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

/ ии-ныи н1е.Х11().!к>г

/л 7/.7//\у >-ка и.куляпюр

Обед 5-11 классы С НО

1
2.4 4 Салат т свелсих помидоров 100

1 4,217 6.528 14.562 1 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
6 9? 3 83 121 Рыба, .тушенная в томате с овощами 100

I 5 396 31.644 = 185,04 Картофеле на молоке 180
ЭЧ 4 ‘ Сок фруктовый 180

Хлеб пшеничный 030
\. ',со ржаной 030

[ 24 676 20.144 98 46 644,24 Итого 880

Сгоимос । ь комплекса (руб.): 121.46



Меню № х00085876 от 19 апреля 2024 г.

Директор

УТВЕРЖДА
Директор Государственное бюджетное оби 
области средняя общеобразовательная

ва Т А

У апрели 2024

оно Сосновый Солонец М1 ЮГОДЕТ Луц

11а11менование блюда

СОГЛАСОВАНО
С1ООЛ О -• ' ’ ; ■

зреатеньнОе-учреждение Самарской 
Сосновый Солонец муниципального 
ртазроподьский Самарской области

/■ИНН6382°628'Д /

' /

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
6 4.1 Огурцы консервированные 040

Плов и < говядины 250
!5 :’1 57.267 Чаи с сахаром 200

Хлеб пшеничный 030
г 1 ' .2 0 3 9,624 б/ Хлеб) ржаной 030
! 22,519 18,585 92,188 | 620,243 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ЭОС Детское пинание" / манн 1>/ й техно:/ ог ------

/йхгс/л тер - к с /. ч ь к ] ’./ я тор___

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00085227 от 19 апреля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Д|

ж'ДДЖсЖЖх
У°-. 6 *А>аЛй%тпто*-ф_ Л

Директор Государственное бюджетное 
области основная

А <3.

СОГЛАСОВАНО

\*е>! 
ХС.л^луляА^' 
Т X со

I Л.

челя 2024

Мето Осиповка 1-4 кл.
>чнц?1 г Л 2Ь

Козлов А. М.

учреждение Самарской 
муниципального района 

Осиновский филиал

Наименование блюда
Жиры Углеводы

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.12 0.52 6,44 Огурцы консервированные 040

14 37 1 16.213 40 528 362 073 Плов из говядины 200
г- 051 15 01 57.267 Чай с сахаром 200

1.55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1 653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500
Стоймость ком плекса (руб.): 74.58

)ТО "Детское питание" Главный технолог

/мхгалтер-ка!1ькуляП1ор /Романова К. А./



У Г В Е РЖД АЮ^Ггород

е-питан ие^ХД, 7р\\

_ ПолукдйН Т. А.

/#$П1нреля 2024

Меню № Х00083820 от 19 апреля 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольски^ед'марюкой оОсасти Осиновский филиат 

лИрл * Хр4'
/ Козлов А. М1-

Ягфювский филиал 11>ОУ СОШ с. С .
11||1111ваяТпм+н>еТь

11 а и м е н она и не бл юдя \^> -X У''' ' Ф.0 X / Выход
Белки Жиры Углеводы | К Кал ХЧ’о'Чь-------- <

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6.44 Огур и ы ко и сере ироваиные 040

1 / .996 17.934 54.034 433,536 Плов из говядины 250
0.2 С.051 15.01 57.267 Чай с сахаром 200

1 55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1.653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,519 | 18,585 92,188 620,243 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание1 Главный технолог__

бухгалтер-калькулятор _

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00086437 от 19 апреля 2024□опасть/д

11 9

11,708

38

Детское питание

20,728 94,846 | 557,734

' ТВГРЖДА^с<?

2024

96.08

Дирек гор Государе темное бюджц 
области основная общообра

СОГЛАСОВАНО
О0|^®©р}ао^«^е/1ьное учреждение Самарской 

вка муниципального района 
ласти Осиновский филиал

Меню Осиповка С/

Обед 1-4 к:к1ссы ('НО

Выход
’ИнЛ>л1

да*
ь^1

Салат и ! свежих иомидоров
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной
Рыба, тушенная в томате с овощами
Картофеле на молоке
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого

060
210
090
150
180
020
020
730

Стон моги» комплекса (руб.): 104.43

Л) л\ 'ал тер-кал ьк\: чятор

здрезова Е. В./

-/Романова К. А./



К06

упасть до
менной лДЧ?

ркумент9|^г^1д;|)^а Т А

апреля 2024

Меню № Х00085876 от 19 апреля 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджета , абщеобразовагельное учреждение Самарской 

 

области основная общеобразоватеАтаеЛ школа с.Осиповка муниципального района
Ъ ’ч " рекой области Осиновский филиал

Од .&■

Л

Меню Осиповка МНОГОДЕТ&
Наименование блюда Выход

.1/ 0.52 6.44

Завтрак 5- И классы МНОГОДЕТНЫЕ
. Огурцы консервированные 040

\ ' ' I / .934 54,034 ; 433,536 Плов из говядины 250
0.051 15.01 ; 57,267 ; Чай с сахаром 200

’ 55 0.3 13 66 Хлед пшеничный 030
4 653 0.3 9 624 Хлеб ржаной 030

22,519 18,585 92,188 620,243
। Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Гн ас а ы и тех иол ог 

/>1\хес1.:1тср-к11:и>1<\ятор

Й Г/ /Подрезова Е В./ 

- /Романова К. А./


